
Speiseplan für die Mittagsverpflegung

August 2024

28.07.24 - 01.08.24 Z/A 04.08.2025 - 08.08.2025 T Z/A 11.08.2025 - 15.08.2025 T Z/A 18.08.2025 - 22.08.2025 T Z/A 25.08.2025 - 29.08.2025 T Z/A

Deftiger (Ungarischer Gulasch) Fischeintopf vom Lachs G Seelachs unter der D,Aa

Kartoffel - Erbsen - G Weißkohleintopf mit Gulasch von der Pute G Wels, Tomate, D Kräuterkruste mit

Kohlrabi - Gulasch Karotten / Bohnen und mit Paprikastreifen und Paprika, Möhre, Erbsen buntem Möhrengemüse G

Tüftenwürfel Gabelspaghetti Aa und Tüftenwürfel in Soße und Vollkornreis

Bohnensalat Wassermelone / Apfel Kiwi / Nektarine Kirschquarkspeise G Apfel / Banane

Ragout von Fischpfanne mit Lachs D Gebackene kleine Der Klassiker

Rind mit Möhre / Sellerie I mit Brokkoli / Fenchel, G Kartoffeln mit Vollkornnudeln mit G Kartoffelpüree mit G

in Tomatensoße und Lauch und Süßkartoffel - G Kräuterquark und cremiger Tomatensoße Gurken - Schmandsalat G

Vollkornnudeln Aa-e Püree Basilikum - Möhren in Rahm G und Rührei C

Melone / Kiwi Johannisbeerjoghurt G,1 Paprika-Mais-Rohkost J Orange / Apfel Erdbeerquarkspeise G

Gemüsepfanne von der G Rind / Schwein Gedünsteter Seelachs C (Rind/Schwein) "Snüsch"

Süßkartoffel / Spinat Hackbraten mit C,Aa mit Senf - Rote Bete - G Königsberger Klopse, C,G Gemüseeintopf mit

und Paprika und Crunchy Blumenkohl, J,G Gemüse und Parboiled Kapernsoße, Kartoffeln Aa Kohlrabi, Erbsen, Möhre,

Kräutern und Parboiled Reis Soße und Kartoffeln Reis Radieschenrohkost G Bohnen und Kartoffeln

Birnenjoghurt G Weißkrautsalat Vanillequarkspeise G,1 Zitronenjoghurt G Vanillepudding G,1

Riegel vom Seelachs in D,Aa Waidmanns Gulasch

Cerealienpanade, C Vollkornnudeln mit Aa-e Suppe vom geschmorten Tomatenreis mit Zarter Wildgulasch mit

Fenchel - Tomaten - G Käsesoße und Erbsen G Sauerkraut und Erdapfel G Blumenkohl - Brokkoli - G Champignons und

gemüse und Tüften und Vollkornbrot Aa-e Gemüse in Soße Vollkornnudeln Aa-e

Gurken - joghurt - Salat G Schokoladenpudding G,1 Möhren - Orangen - Salat Wassermelone / Banane Weißkrautsalat m. Paprika

Quarkkeulchen mit G,C Linsen - Pastinaken - Parower Hefeklöße Kichererbsen - Linsen -

Grünes Erbsensüppchen Apfelmus und Vanillesoße Aa,1 Ragout mit Hirtenkäse G mit Pflaumenkompott Curry mit Zucchini, G

mit Rahm und Zitrone, G Krippe: und Vollkornreis Krippe : Aubergine und Paprika,

dazu Vollkornbrot Aa-e Bunter Gemüseauflauf G Grünes Erbsensüppchen dazu Kräutertüften

Möhre / Tomate Kohlrabi / Gurke Erdbeerpudding 1,G Tomatensalat Gurke / Möhre

Täglich im Angebot: Obst und Gemüse der Saison!

Legende Vegetarisch Fisch Geflügel

Schwein Rind Wild Lamm

Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie 

Unser Speisenplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo   ausgezeichnet.
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