minimanufaktur Parow

Speiseplan fiir die Mittagsverpflegung

August 2024

28.07.24 - 01.08.24 Z/A| 04.08.2025 - 08.08.2025 Z/A| 11.08.2025 - 15.08.2025 Z/A| 18.08.2025 - 22.08.2025 Z/A| 25.08.2025 - 29.08.2025 ZIA
Deftiger (Ungarischer Gulasch) Fischeintopf vom Lachs G Seelachs unter der D,Aa
Kartoffel - Erbsen - G Weillkohleintopf mit Gulasch von der Pute G Wels, Tomate, D Krauterkruste mit
Kohlrabi - Gulasch Karotten / Bohnen und mit Paprikastreifen und Paprika, Mohre, Erbsen buntem Mo6hrengemiise G
Tuftenwirfel Gabelspaghetti Aa und Tuftenwdirfel in SoRe und Vollkornreis
Bohnensalat Wassermelone / Apfel Kiwi / Nektarine Kirschquarkspeise G Apfel / Banane
Ragout von Fischpfanne mit Lachs Gebackene kleine Der Klassiker
Rind mit Mohre / Sellerie I mit Brokkoli / Fenchel, Kartoffeln mit Vollkornnudeln mit G Kartoffelpiiree mit G
in TomatensoRe und Lauch und SuRkartoffel - Krauterquark und cremiger Tomatensofie Gurken - Schmandsalat G
Vollkornnudeln Aa-e Piree Basilikum - M&hren in Rahm G und Ruhrei c
Melone / Kiwi Johannisbeerjoghurt G Paprika-Mais-Rohkost Orange / Apfel Erdbeerquarkspeise G
Gemiisepfanne von der G Rind / Schwein Gediinsteter Seelachs c (Rind/Schwein) "Snusch"
SiiRkartoffel / Spinat Hackbraten mit C.Aal mit Senf - Rote Bete - Konigsberger Klopse, C,G Gemiiseeintopf mit
und Paprika und Crunchy Blumenkohl, J.G | Gemise und Parboiled Kapernsofe, Kartoffeln Aa | Kohlrabi, Erbsen, Méhre,
Krautern und Parboiled Reis Sol3e und Kartoffeln Reis Radieschenrohkost G Bohnen und Kartoffeln
Birnenjoghurt G Weilkrautsalat Vanillequarkspeise G Zitronenjoghurt G Vanillepudding G.1
Riegel vom Seelachs in | D.Aa
Cerealienpanade, ¢ Vollkornnudeln mit Aa-e| Suppe vom geschmorten Tomatenreis mit
Fenchel - Tomaten - G Kéasesofe und Erbsen G | Sauerkraut und Erdapfel G | Blumenkohl - Brokkoli - G
gemuse und Tiften und Vollkornbrot Aa-e Gemuse in Solde Aa-e
Gurken - joghurt - Salat G Schokoladenpudding G,1 | Méhren - Orangen - Salat Wassermelone / Banane
Quarkkeulchen mit G.C Linsen - Pastinaken - Parower HefekloRe Kichererbsen - Linsen -
Griines Erbsensiippchen Apfelmus und VanillesoRRe Aa,1| Ragout mit Hirtenkase G mit Pflaumenkompott Curry mit Zucchini, G
mit Rahm und Zitrone, G Krippe: und Vollkornreis Krippe : Aubergine und Paprika,
dazu Vollkornbrot Aa-e| Bunter Gemuseauflauf G Griines Erbsensiippchen dazu Krautertuften
Mohre / Tomate Kohlrabi / Gurke Erdbeerpudding 1,G Tomatensalat Gurke / Mohre
Taglich im Angebot: Obst und Gemdise der Saison!
Legende Vegetarisch 4 ' 4 Fisch Gefliigel ‘_: Die Allorgen- und Zusatzstoff-
: : 7 w kennzeichnung entnehmen Sie
Schwein Rind h _E Lamm i
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